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Z OGROMNĄ PRZYJEMNOŚCIĄ ZAPRASZAMY MŁODE 
TALENTY JUDO DO WZIĘCIA UDZIAŁU W WYJĄTKOWYM 
WYDARZENIU SPORTOWYM NASZEGO MIASTA – OLZA 
JUDO CUP II.  TO DOSKONAŁA OKAZJA, ABY WYKAZAĆ 
SIĘ UMIEJĘTNOŚCIAMI, RYWALIZOWAĆ Z NAJLEPSZYMI 

ZAWODNIKAMI Z POLSKI ORAZ EUROPY.



ORGANIZATORZY Klub Sportowy Cieszyn

OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE

Arkadiusz Lipa +48 797 967 893

DATA 31.05.2026r. (niedziela)

MIEJSCE 
ZAWODÓW

Hala Widowiskowo-Sportowa im. Cieszyńskich Olimpijczyków
Sportowa 1, 43-400 Cieszyn

ZASADY WALKI Zgodne z regulaminem Polskiego Związku Judo na rok 2026

KATEGORIE

U17 – 2010/2011
Chłopcy -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, 90+
Dziewczęta -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, 70+

U15 – 2012/2013
Chłopcy -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81
Dziewczęta -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, 70+

U13 – 2014/2015
Chłopcy -33, -35, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66
Dziewczęta 33, -36, -40, -44, -48, -52, -57, +57

U11 – 2016/2017
Chłopcy -24, -27, -30, -33, -36, -39, -42, -46, -50, +50
Dziewczęta -24, -27, -30, -33, -36, -40, -44, -48, +48

U9 – 2018 i młodsi
kategorie wagowe – wspólne dla dziewczynek i chłopców - 
ustalone po zważeniu zawodników – 10 kategorii wagowych 
licząc od najlżejszego dziecka.

ZGŁOSZENIA 
I OPŁATY

100 zł – Zgłoszenia do 27.05 (środa) 
https://admin.judomanager.com/login
Płatne prelewem bądź gotówką w dniu zawododów
120 zł – Zgłoszenia po terminie 27.05

DANE 
DO PRZELEWU

KS CIESZYN
ul. Popiołka 13/2, 43-400 Cieszyn
BS w Cieszynie
Nr konta: 86 8113 0007 2001 0041 6175 0003
Potwierdzenia wpłaty prosimy przesyłać:  
 judocieszyn1959@gmail.com

https://admin.judomanager.com/login


ZASADY 
ROZGRYWANIA
ZAWODÓW

- Zawody zostaną rozegrane na 4 lub 5 tatami 6x6 m + 2m pasa 
ochronnego
- Powyżej 8 uczestników w kategorii - system francuski 
z podwójnym  repasażem
- Do 8 zawodników - system grupowy Efektywny czas walki:
U-9 – 2 minuty, dogrywka – 1 minuta
U-11 - 2 minuty, dogrywka - 1 minuta
U-13 - 3 minuty, dogrywka - 1 minuta
U-15 - 3 minuty + Golden Score bez limitu
U-17 - 4 minuty + Golden Score bez limitu

SYSTEM Komputerowy PECS

PRZEPISY

Obowiązują przepisy walki IJF z wyjątkami: w Kategorii U-9/U-11/U-13: 
Zakaz wykonywania dźwigni i duszeń. Przy pierwszej próbie sędzia 
przerywa akcję. Przy kolejnej próbie/ach zawodnik zostaje ukarany 
karą shido. Jeżeli sędzia stwierdzi, że dźwignia lub duszenie zostało 
wykonane z premedytacją może po konsultacji z SG przyznać karę 
hansokumake (dyskwalifikacja tylko z walki) Techniki typu sankaku- 
gatame, kata-gatame, kata-snakaku-gatame (gilotyna) są dozwolone, 
jeżeli nie są formą duszenia. Sędzia ma prawo przerwać akcję jeżeli 
nie ma pewności czy technika jest zgodna z przepisami. U-15 i U-17 
zgodnie z obowiązującymi zasadami Polskiego Związku Judo.

HARMONOGRAM 
ZAWODÓW

800 – 900 Waga U9 i U11
930 Oficjalne Otwarcie
945 Rozpoczęcie rywalizacji U9 i U11
1100-1145 Waga U13
1230 Rozpoczęcie rywalizacji U13
1400-1500 Waga U15 i U17
1530 Rozpoczęcie rywalizacji U15 i U17
Harmonogram może ulec zmianie w trakcie zawodów

WARUNKI 
UCZESTNICTWA

1. Każdy z zawodników musi posiadać ubezpieczenie od NNW. 
Odpowiedzialnym za ubezpieczenie zawodników jest klub 
zgłaszający zawodnika.
2. Zawodnicy biorący udział w zawodach muszą posiadać ważne 
badanie lekarskie lub pisemne oświadczenie rodzica o dobrym stanie 
zdrowia dziecka i jego udziale w zawodach
na własną odpowiedzialność.

Reguły walki : 2 zawodników : dla pierwszego miejsca niezbędne 
są dwa zwycięstwa 
Dla 3 i więcej zawodników – zgodnie regulaminem sportowym 
Polskiego Związku Judo



NAGRODY

Medale – za zajęte miejsca od 1 - 3
Dyplomy – za zajęte miejsca 1 – 3
Puchary – za zajęcie miejsc 1 – 5 w punktacji drużynowej – klasyfikacja 
medalowa
Dla każdego uczestnika przewidziany upominek  
z okazji dnia dziecka!

UWAGI

Zawodniczki / zawodnicy U9/U11/U13 muszą posiada ważne 
ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków NNW. 
Odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestników 
zawodów spoczywa na klubach biorących udział w zawodach. 
Zawodniczki / zawodnicy muszą posiadać zgodę na udział 
w zawodach Odpowiedzialność za przekazanie zgody organizatorowi 
ponoszą trenerzy klubowi. Organizator nie ponosi odpowiedzialności 
za zaistniałe wydarzenia. Zawodnicy i Zawodniczki U-15 i U-17 
są zobowiązani posiadać ważne badania lekarskie / sportowe. 
W turnieju obowiązują wyłącznie judogi w kolorze białym 
lub niebieskim. Zawodnik wyczytany jako drugi będzie dodatkowo 
zakładał czerwoną przepaskę. Prawo startu mają wyłącznie 
kluby judo.
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